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Fjernelse af lipom

Patientinformation

Behandling

Lipomet (fedtknuden) tilhgrer bindeveevstumorerne, og er den hyppigste
godartede knude / tumor vi finder. Den bestar helt overvejende af
fedtvaev(fedtceller) og er langsomt voksende. Den kan stort set findes
lokaliseret overalt i kroppen, men er meget ofte beliggende i huden eller
mellem musklerne.

Knuden giver sjeldent anledning til smerter, men kan give skaammende
konturering, nar den er beliggende i huden eller muskler. Nar knuderne er
beliggende i eller mellem musklerne kan der, sarlig under arbejde, veere
svie og ubehag pa grund af knudens pavirkning af musklerne.

Fedtknuder kan nd en anseelig stgrrelse og derigennem, om end yderst
sjeeldent, udvikle sig til en saedvanligvis mildere form for bindevasvskraeft.
Dette er grunden til at man, nar de far en vis stgrrelse, anbefaler dem
fjernet, og undersggt mikroskopisk. I almindelighed anbefales patienter
med dybereliggende lipomer over 5 cm i diameter henvist med MR-
skanning til vurdering i Sarkomcenter i Kgbenhavn eller Arhus.

Arsager til lipomer

Arsagen til at man udvikler fedtknuder er ukendt, og der er ingen direkte
sammenhaeng til fedme. Knuderne opdages ikke sjaldent i forbindelse
med slankekure, hvilket ogsa fint demonstrerer, at man ikke kan slanke
knuden veak, idet tumorcellerne synes at have mistet noget af den
naturlige bremse for vaeksten. Der kan ses en familizer disposition til at
danne fedtknuder.

Egenskaber

Fedtknuder indeholder helt overvejende fedtceller, men kan ogsa
indeholde fibrgse strgg og varierende maangder blodkar. De kan derfor i
konsistensen variere fra helt flydende til fast elastiske. Ofte men ikke altid
er de omagivet, helt eller delvist, af en tynd fibrgs hinde. De dybt
beliggende (under muskelhinden) kan ikke sjeeldent udga fra det naturlige
fedtvaev, som findes omkring kar, nerver eller knogle. Dermed er den
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indimellem vanskelig at fjerne, selv for den rutinerede tumorkirurg. For at
bevare normal funktion af vavene er ngdt til at respektere nerver og
blodkar.

Lipomer med relation til muskel vaever sig til tider ind i muskulaturen,
uden at vaere hindebeklzedt, og er dermed sveaerere at fjerne uden at
medtage lidt muskel. Dette kan man imidlertid oftest undveaere lidt af,
uden betydning for funktionen. Jo bedre det lykkes at f& hinderne,
indeholdende tumorfedtvaevet ud, uden at der gar hul pd, jo stgrre er
chancen for at knuden ikke vender tilbage. Generelt ma man sige, at der
er en betydende risiko for at lipomer vender tilbage, iszer hvis de er store.

Diagnosen

Fas ved MR-skanning, oftest suppleret med kontrast (tumorskanning), i
tvivlistilfaelde suppleret med ultralydsvejledt udtaget vaevsprgve(biopsi).

Behandling

Behandlingen er sdledes alene operativ fjernelse, savel af tumorer
beliggende i hud, som dem i eller mellem musklerne. Der er ingen
medicinsk behandling af tumoren. Kirurgisk indgreb efterlader et ar pa
huden, ofte med lidt blivende fglelseslgshed/fgleforstyrrelser. Tumorer i
enhver stgrrelse sendes altid til patologisk undersggelse
(vaevsundersggelse ved mikroskopi), og svar gives som hovedregel
telefonisk, opfulgt af ambulant besgg om ngdvendigt.

Operationsforberedelse kraever ambulant forundersggelse hos kirurgen
med journaloptagelse, skriftlig og mundtlig information om behandlingen,
almindelige komplikationer og risici jf. dette skrift, samt om efterforlgb
med kontrol og prgvesvar samt forberedelse af anaestesi ved
anaestesiolog, til fuldbedgvelse, regional eller lokal bedgvelse afhangig af
behov. Her vil man kunne stille spgrgsmal og gennemga MR-skanningen.

Komplikationer

Infektion med bakterier er sjeeldent, men forekommer. For at minimere
risikoen gives ofte injektion af antibiotika i forbindelse med indgrebet. Nar
infektion indtraeffer, kan den oftest behandles med antibiotika alene,
sjeeldnere er kirurgi ngdvendig.
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Nerveskade og karskade kan forekomme, men er sjeeldnere, men ogsa
afhaengig af lokalisation, hvis tumor er taet pd en nerve.

Blgdning som afgar fra operationssaret forekommer, men kan ogsa ses
som en ophobning af blod i dybden, som fjerner sig naturligt over en tid
efter operationen, med gradvis aftagende haevelse. Szedvanligvis lukkes
saret med trad, som fjerner sig selv med tiden. Svigt af traden sker
sjeeldent.

Kontakt GHP Gildhgj

Gildhgj Privathospital Kgbenhavn
Brgndbyvester Boulevard 16
DK-2605 Brgndby

Tel. (+45) 43 43 92 92
Fax. (+45) 43 43 92 93
E-mail: kontakt@gildhoj.dk

Telefontid
Mandag - torsdag: kl. 8-17
Fredag: kl. 8-16
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